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ChatGPT攻略
ところてん

寺前総合法律事務所
弁護⼠・中⼩企業診断⼠ 岡 崎 教 ⾏

ちと難し
かった

書籍からの学び

令和５年８⽉22⽇読了
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寺前総合法律事務所
弁護⼠・中⼩企業診断⼠ 岡 崎 教 ⾏

⾃⼰紹介

【学歴・職歴】
平成１２年 ３⽉ 法政⼤学法学部卒業
平成１３年１０⽉ 司法試験第⼆次試験合格
平成１４年 ３⽉ 法政⼤学⼤学院卒業
平成１５年１０⽉ 弁護⼠登録（第⼀東京弁護⼠会）
平成２７年 １⽉ 中⼩企業診断⼠試験合格
平成２９年１０⽉ 中⼩企業診断⼠登録（城⻄⽀部）
平成３１年 ２⽉ 寺前総合法律事務所（パート
ナー）

【専⾨】
労働法務。取り扱う事件、相談の９割程度が労働問題。

【著書】
三訂版 使⽤者側弁護⼠からみた「標準 中⼩企業のモデル就業規則策
定マニュアル」（⽇本法令・共著）
社労⼠のためのわかりやすい補佐⼈制度の解説（労働新聞社）
Q&Aとストーリーで学ぶコロナ恐慌後も⽣き残るための労働条件変更・
⼈員整理の実務（⽇本法令・共著）
就業規則からみるメンタル不調の予防と対応－規定整備のポイント－
（新⽇本法規・共著）
基本がわかる︕⼈事労務管理のチェックリスト（労務⾏政）
個⼈契約型社員制度と就業規則・契約書作成の実務（⽇本法令・共著）

【BLOG】
労働法務弁護⼠、がむしゃらに⽣きる３６５⽇
http://okazakinoriyuki.com/
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第１章 ChatGPTとは
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第２章 ⽣成AIの沿⾰
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第３章 ChatGPTの使い⽅ 基礎編
⾳声データから⽂章を作る。

プロンプト
以下の⽂章をわかりやすく整理し、誤字脱字や間違った表現を修正しつ
つ必要に応じて改⾏などを⼊れながら正しいきれいな⽂章にしてくださ
い。

講演などの会話⼝調を綺麗な⽂章に変換できる。
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第３章 ChatGPTの使い⽅ 基礎編
⽂体を変える。

ですます調をである調にする。
会話調に変換することもできる。

キャッチコピーや宣伝ツイート⽂を作成することもできる。

アンケート項⽬を出させることもできる。
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第４章 ChatGPTの使い⽅ 応⽤編
敬語で接するほど、出⼒は良くなる。
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第５章 ChatGPTとプログラミング


